
ALGINAT RICHTIG ANMISCHEN

Tipps für ein optimales Ergebnis



Ein optimales Abform-
ergebnis kann nur mit 
dem korrektem Ver-
hältnis von Pulver und 
Wasser erzielt werden.

Alginatabformungen sind 
ein grundlegendes Verfah-
ren, das von allen Zahnärz-
ten durchgeführt werden 
kann, vom Prothetiker bis 
zum Kieferorthopäden.

Die Vorteile von Alginat-
abformungen liegen in den 
geringen Kosten, der Ver-
träglichkeit für den Patien-
ten, der Einfachheit und 
Schnelligkeit des Verfah-
rens, der Einfachheit des 
erforderlichen Instrumen-
tariums und der Präzision 
(1).

All diese Vorteile hängen 
jedoch von der konkreten 
Ausführung der Phasen bei 
der Herstellung von Pul-
ver-/Flüssigkeitsabdrücken 
ab, nämlich:

•	 Dosierung
•	 Anmischung

Die Dosierung ist ein grund-
legender Schritt.

Das Pulver und das Wasser 
müssen in dem vom Her-
steller auf der Verpackung 
angegebenen Verhältnis 
gemischt werden. Unter-
schiedliche Verhältnisse 
von Pulver und Wasser ga-
rantieren nicht die Beibe-
haltung der vom Hersteller 
angegeben chemischen 
und physikalienschen Ei-
genschaften und machen 
das Abdruckergebnis un-
vorhersehbar, was zu sub-
optimalen klinischen Er-
gebnissen führen kann (2).

Vor dem Abmessen des 
Produkts die Verpackung 
mit dem Alginatpulver 
schütteln, um die Disper-
sion zu fördern und die Mi-
schung homogener zu ma-
chen. 

Es sollte destilliertes Was-
ser verwendet werden, um 
sicherzustellen, dass es kei-
ne Mineralien enthält, die 
die Gelierreaktion beein-
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trächtigen könnten, und es 
sollte bei der vom Herstel-
ler angegebenen Termpe-
ratur verwendet werden. 
Höhere Temperaturen be-
schleunigen die Reaktion, 
während kühlere Tempera-
turen sie verlangsamen.

Was die Anmischung und 
die Maßnahmen zur Er-
zielung eines optimalen 
Ergebnisses betrifft, so 
können verschiedene Maß-
nahmen angewendet wer-
den:

•	 Manuell
•	 Automatisch

Die manuelle Anmischung:
Bei der manuelle Anmi-
schung wird zunächst das 
Pulver in den Mixtopf abge-
messen. Anschließend wird 
das Wasser hinzugefügt. 
Dies begünstigt die Einar-
beitung des Wassers in das 
Pulver (2).

Sobald das Wasser hinzu-
gefügt wurde, kann der Ti-
mer gestartet werden, um 
die Misch-, Arbeits- und 
Abbindezeit zu verfolgen. 

Für ein gutes Mischergeb-
nis wird der Alginatspatel 
verwendet. Mit einer

schnellen „Achterbewe-
gung“ werden Pulver und 
Wasser gleichmäßig ver-
mischt (3). Sobald eine ho-
mogene Mischung erreicht 
ist, wird das Gemisch mit-
dem Spatel gegen die In-
nenwand des Mixtopfs ge-
drückt, um zu verhindern, 
dass sich Luftblasen in der 
Mischung bilden (3).

Sobald die Mischzeit abge-
laufen ist, wird der Spatel 
verwendet, um das Algi-
nat vor Ende der Verarbei-
tungszeit in den Abdruck-
löffel zu geben.

Die automatische Anmi-
schung:
Das automatische Anmi-
schen ist die neuste Ent-
wicklung beim Mischen von 
Alginat. Diese Technik ist 
vollautomatisch. 

Zunächst wird dafür die 
Klappe der automatischen 
Anmischmaschine geöff-
net und die vom Herstellen 
angegeben Zeiten werden 
eingestellt. Anschließend 
wird das Pulver abgegmes-
sen und in den vorgesehe-
nen Behälter gefüllt. 

Das Wasser wird hinzuge-
fügt und der Becher wird

Nach Beendigung der Zen-
trifugationsphase wird das 
Material mit dem Spatel in 
den Abdrucklöffel gege-
ben.

Durch die automatische 
Anmischung wird die An-
zahl der Luftblasen im Ge-
misch erheblich reduziert 
(2). 
Diese geringere Anzahl von 
Luftblasen in der Mischung 
verringert das Risiko von 
makroskopischen Defekten 
in der Abformung und folg-
lich von makroskopischen 
Defekten im Gipsmodell.

Dadurch wird letztlich 
eine bessere Präzision des 
Zahnersatzes begünstigt.

kurz geschwenkt, damit 
sich Puver und Wasser 
schon leicht vermischen.
Anschließend wird der ver-
schlossene Becher in die 
Maschine gestellt und die 
Zentrifuge gestartet.
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